Terminy akci DIPOLI 1.12.2023 - 31.3.2024

Nazev Roc¢niky
212 Mikulasska hala 2008-2011 Stromovka
9.12 Vyhlaseni atleta roku Vsichni Cernosice
16.12 Vanocni hala pro zactvo 2008-2009 Strahov
17.12 Strahov hala trénink 10-11:30 pfipravka a zactvo Vsichni Strahov
17.12 Strahov hala trénink 10:45-12:30 st. Zactvo a starsi VSichni Strahov
28.12 Jojogym trénink 14-17 hod Vsichni Jojo gym
29.12 Jojogym trénink 9-12 hod VSichni Jojo gym
4.1 VZ Zactvo 2009-2010 Strahov
6.1. Klubové zavody Strahov 13:00-18:00 Vsichni Strahov
9.1 VZ Zactvo 2009-2010 Stromovka
121 VZ zactvo 2009-2010 Strahov
131 KP Stredoceského kraje mladez az dospéli 2008 a starsi Stromovka
14.1 KP Stifedoceského kraje zactvo 2009-2010 Stromovka
16.1 VZ mladez a dospéli 2008 a starsi Stromovka
18.1 VZ mladsi Zactvo 2011-2012 Juliska
19.1 VZ mladez a dospéli 2008 a starsi Strahov
20.1 KP Stiedoceského kraje miz 2011-2012 Strahov
19.-21.1. Soustiedéni dorost a starsi 2008 a starsi Jablonec
211 KP Plzeriského kraje 2008 a starsi Stormovka
231 VZ mladez a dospéli 2008 a starsi Stromovka
251 VZ mladsi Zactvo 2011-2012 Juliska
26.1 VZ zactvo 2009-2010 Strahov
271 KP Vysocina 2008 a starsi Strahov
28.1 KP JihoCeského kraje mladez a dospéli 2008 a starsi Strahov
30.1 VZ Zactvo 2009-2010 Stormovka
22 VZ zactvo 2009-2010 Strahov
3.2 KP Usteckého kraje 2008 a starsi Strahov
3-4.2 KP Prahy mladez a dospéli 2008 a starsi Stromovka
4.2 KP Jihoceského kraje Zactvo 2009-2012 Strahov
2.-4.2. Soustredéni Zactvo 2009 a mladsi Veletov
6.2 VZ mladsi Zactvo 2011-2012 Juliska
8.2 VZ zactvo 2009-2010 Strahov
1,2 KP Usteckého kraje dospéli 2008 a starsi Strahov
9.-11.2 HMCR ve vicebojich Vsichni Stromovka
10.2 SKAS open VSichni Strahov
1.2 HMCR v chizi Vsichni Stromovka
18.2 KP Plzeriského kraje mlz a stz 2009-2010 Stromovka
17.-18.2 HMCR muzi a zen 2006 a starsi Ostrava
21-22.2 KP Prahy starsiho zactva 2009-2010 Stromovka
24.-25.2 HMCR dorostu a juniora 2007-2004 Ostrava
28-29.2 KP Prahy mlad$iho Zactva 2011-2012 Stromovka
2.-3.3 HMCR zaku a zakyi 2009-2010 Stromovka
7.-10.3. Soustiedéni pripravka a ml. zactvo 2011 a mladsi Susice
24.3.-31.3. Soustredéni zactvo a dorost 2010 a starsi Susice
Daéle jsou béhem halové sezény i dal$i meetingy a vétsi akce o kterych trenéfi informuji vykonnostni atlety - www.atletika.cz
Pokud se néjakych zavod( ztcastnite, tak nam napiste, abychom to evidovali ve statistikach
Vysvetlivky
VZ = vefejné zavody (zavod na kterém testuju, u¢im se, zkousim si zavodit, trénuji tam)
HMCR = halové mistrovstvi Ceské republiky
KP = krajsky prebor (mistrovstvi kraje)
Soustfedéni = tréninkovy kemp, kde atleti trénuji s trenéry
Na krajské mistrovstvi jinych kraji/ Prahy mohou byt atleti vybrani mimo soutéz a zavodit tréninkové
Tuéné oznacené zavody a akce jsou pro nas nejdulezitéjsi
Otazky a odpoveédi
Jak se kvalifikovat na krajské prebory?
Predtim je tfeba zucastnit se vefejnych nebo klubovych zavodu, aby atlet mél zapsané vykony
Jak se kvalifikovat na Mistrovstvi CR?
Je tfeba chodit na zavody a zlepSovat svoje vykony. Na MCR jede 16 nejlep$ich na technické disicpliny a 24 na sprinty a béhy
Jak se pfihlasit na zavody?
Trenéfi vzdy poslou email a vy Ucast potvrdite. Pokud na néjaky zavod zrovna neptjdeme, tak si mlzete jakykoliv vybrat, napsat trenérovi, aby vas
prihlasil a mGzete zavodit
Kde zavody najdu, jak se tam dopravit a kolik to stoji?
www.atletika.cz nebo www.askdipoli.cz, doprava je spole¢na nebo individualni dle zavodu. Cena za z&vod je vZdy uvedena v propozicich zavodu.
Krajské mistrovstvi a MCR je zdarma, ostatni si hradi atleti
Kde jsou haly
Strahov Vanickova 1230, Praha https://maps.app.goo.gl/xCUmfvUKIUoRWwfZA
Stromovka Za Cisaf'skym mlynem 17000, Praha https://maps.app.goo.gl/mDmUfPtCXwASymZC9
Ostrava Starobélska 1392, Ostrava https://maps.app.goo.gl/k8bVajBh3Sfr1gbj8
Jablonec U stadionu 4586, Jablonec https://maps.app.goo.gl/FYCEugJjZSdiyswXA
Pripadné dalSi atletické tunely budou uvedené vzdy v emailu
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