Schuze trenéri ASK Dipoli z.s.
Dne 1.12.2021

Zhodnoceni:
SCM soustfedéni - Nymburk a Veletov

Soustfedéni klubu - 40 + 20 + 25 lidi (dFive bylo 35 + 45), {j stejné, ale bylo 15-20 lidi nemocnych

Atleticky sezéna - druzstva, individualni medaile

SCM ¢lenové - Behensky, Brabcovéa, Machova, Zbozinkova

Novi &lenové: Pazdera Lukas, Matousek Simon

ZruSené vyhlaseni atleta roku - bohuzel, pozvani atleti

Dobfichovicky béh 150 lidi, 20 tis. na vystavbu sektord, Uspésna akce

Pouzivani tabulek? dochazka ok? co zaznam mezd? néjaké zmény a navrhy na zmény webu a podobnych?

1)  AKTIVNi GLENOVE

1.12.2018 1.12.2019 1.12.2020 1.12.2021
Skolka 20 85 90 90
pfipravka 40 250 330 340
ml. zactvo 20 68 62 90
st. Zactvo 4 35 40 45
dorost, juniofi 0 6 6 20
ostatni krouzky a sporty 0 100 150 150
Hobby - vSe 0 10 15 30
CELKEM 86 564 694 770

2) AKTIVNi TRENERI

1.12.2018 1.12.2019 1.12.2020 1.12.2021
Bez trenérské tridy 1 0 0 0
Trenéfi TAP 0 0 0 8
Trenéti TZ 1 10 10 5
Trenéfi lll. tfidy 2 2 4 8
Trenéfi Il. tridy 0 1 2 2
Trenéfi |. tfidy 0 1 1 1
TRENERU CELKEM 3 14 17 24

3) Nadchazejici tréninky na Strahové:
5.12. 15-17h trénink Strahov
12.12. 15-17h trénink Strahov

4) Kdy konci a zacinaji tréninky o Vanocich:
Stfeda 22.12.2021 posledni tréninky
Pondéli 3.1.2022 prvni tréninky




5) Vlozené tréninky béhem Vanoc:

23.12. Vanoc¢ni difepovani

28.12. 14-15:30 (pfipravka) a 15:30-17:00 (starsi) Jojogym
29.12. 14-15:30 (pfipravka) a 15:30-17:00 (starsi) Jojogym
30.12. 14-15:30 venku Cernosice (Starsi) ?

Ukoly:

1) Mutinska - do 12.12. vlozit informace ohledné konce a za¢atku trénink béhem Vanoc pro v§echny kategorie.
Zaroven vlozit terminy trénink( (28.-30.12.) do kalendare na webu.

2) Siebeltova - do 12.12. ozeslat email ohledné konce a zacatku tréninkdl béhem Vanoc pro vSechny kategorie.
Zaroven poslat terminy vlozenych tréninkud (28.-30.12.)

3) Siebeltova - 27.12. poslat znovu email s tim, Ze probé&hnou tréninky 28.-30.12.

6) Vedouci trenéfi druzstev/ kategorii pro rok 2022 a terminy nejblizsSich zavodu:

Pripravka (2011 - 2015) (Vedouci druzstva: Jana Lagnerova Balova - jana.lagnerova@askdipoli.cz)
Mlads$i zactvo (2009 - 2010) (Vedouci druzstva: Katefina Siebeltova - katerina.siebeltova@askdipoli.cz)
Starsi Zzactvo (2007 - 2008) (Vedouci druzstva: Karla Brihova - karla.bruhova@askdipoli.cz)
Dorost/jun. (2003 - 2006) (Vedouci druzstva: Tomas Vodi¢ka - tomas.vodicka@askdipoli.cz)

Muzi a Zeny (Vedouci druzstva: Katefina Siebeltova - katerina.siebeltova@askdipoli.cz)

Ukoly:

vedouci trenéfi rozeSlou vSem ¢lendm druzstva informace k zavodim a avizo o tom, Ze jsou soucasti druzstva a instrukce k
tomu jak se na zavody pfihlaSovat

Mutinska: pfidat terminy do konce Fijna do sekce zavody (v€. baraze) a pridat vSechny akce do kalendare

7) Soustredéni jaro, kdo kdy mize

17.-20.3.2022 Susice: starsi, dorost, juniofi, juniorky (vedouci?) - zrusit?
23.-27.3.2022 Susice: pfipravka a ml. zactvo (vedouci?)

31.-3.4.2022 hobby + teambuilding trenért ASK Dipoli z.s.

10.-18.4.2022 Caslav: starsi, dorost, juniofi, juniorky

8) Nahrady déti na trénincich, vyse prispévku, zdravotni prohlidky,

Ukoly:

Lagnerova - zkontrolovat kdo ma prohlidky, poslat email at' je donesou, do 31.12.
Junek: obvolat a obepsat vSechny kdo jesté nezaplatili. Do 10.12.

9) Pomucky v hale - taska/ klec?

10) Novinky v obleceni - email

11) Omlouvani z trénink - trenéfi a déti

12) Planované projekty - email

13) Jednoduchy tréninkovy plan pro starsi atlety na obdobi 23.12.2021 - 1.1.2022

Ukoly: Vytvofi Brilhova a Junek do 12.12.

Plan posle spolecné s emailem 12.12. Siebeltova

14) Bodné - odménovani zavodnikd ? nazory?

Kategorie dorost a vy$ budou mit za bod v druzstvech urcitou ¢astku - vyplacenou na soustfedéni, oble€eni, fyzio atd...

- musi byt néjaky spravce bodd
- dal$i benefity budou mit napfiklad za Gdast na MCR nebo umisténi na preborech



