Klubové setkani 14. 1. 2020

e Seznameni s programem

e Zhodnoceni soustfedéni:
m Jablonec 14.-15.12. 2019
m Jablonec v lednu 4.-5.1.2020

e Zhodnoceni zavodu

m Vefejné zavody

Prebory

e Plan vikendovych tréninkd — trenéfi

18.1. Trénink Hala VC 16:45 - 19:00 - Lenka, Tomas, Kuba

26. 1. trénink oval - 10:00 - 12:00: Honza, Kacka K.

8. 2. trénink atleticka hala Strahov 12:45-14:30 - vSichni

16. 2. trénink atleticka hala Strahov 9:45-11:30 - vSichni

23.2. trénink atleticka hala Strahov 10:00-11:30 - vSichni

7. nebo 8.3. trénink brusleni? - (Iépe 8.3. - 2h) - Martin, Kacka K.,
Kacka M., Lenka...vSichni kdo mohou :D

21.-22.3. trénink brusleni? - Jana, Kacka M., Tomas, Martin, Kuba...a

vSichni kdo mUzou...

e Terminy zavodu:

15. 1. Zavody Zactva Olymp

Mezitim néco vymyslime?? - alespon jeden zavod pro zajemce (Zavod
do 10.2. Pro Zactvo - najit do 15.2.)

1.2. Pfebory kraje-ml.Z. Strahov

7.-9.2. MCR - viceboj (2005-2006) Olymp

13.2. Zavody Zactva Strahov (Lenka berte Dobfichovice,
KackaHOnzaKUba - Veletov, Kacka a Lucka déti na zavody vlakem,
Tomas a Martin P zavody)

20. 2. Youth athletics-Ostrava - Kacka M., Honza, Kacka S., Tomas,
Lucka...

29. 2.-1.3. MCR Zzactva-Ostrava.

e Terminy soustfedéni:

26. — 29.3. Jarni soustfedéni SuSice (2013-2009) - Tomas, KKK,
Kuba, Honza, Martin, Jana, Naty, Hedvika...



m  5.-12.4. Jarni soustfedéni SuSice (2009 a starsi) - Kacka S. 8-12,
Kacka M 5-9, Honza, Martin 8-12, Tomas, Kuba, Martin C. 5-8, Kacka
K 8-12, Lucka celé...
m 26.7.— 1.8. Letni soustfedéni Su8ice (2009 a starsi) - Lucka, Kuba,
Tomas, Honza, Kacka S., Martin, Naty, Kaja, Hedvika
m 3.- 8.8. Letni soustfedéni Cheb (2012 a starsi) - Lucka, Kuba, Tomas,
Honza, Kacka S., Naty, Kgja, Hedvika
o Jarni prazdniny 1.-8.3. Zrusit Dobfichovice (Jana napi$e email, Ze se zrusi
trénink v €ernosicich).
Rozdani letaku
Neucast déti na zavodech (feSeni, diskuze)
Organizace zavodu a akci - iniciativa, angazovani (dle vedoucich druzstev atd..)
Mluvit s détmi o: soustfedénich, zavodech na jafe a v hale, pfipravovat je na to,
obledeni - moznost koupit, sledovat web... atd.
Rozdame papirky s terminy soustfedéni a tfidnich schizek na podpis rodi¢am?
Tomas vytvofi a rozdam trenériim
Firma na obloZeni bunék dfevem - poptat, zafidit.. kdo, kde? - Toma$ posle jane info

na oblozeni

Granty: aktualné jsou oteviené Cernosice, kraj, CEZ - do konce tohoto tydne musime
zazadat - nabizi se nékdo na pomoc?

Skoleni trenérd - Il a II. Tfida, seminafe.. hlidat a pfihladovat. Upozornit na
podminku, Ze trenéfi musi dosahnout Ill. A Il. Tridy co nejdfive. Ill. tfida az po 1 roce
po TZ, Il. trida az po dvou letech po lll.

Schvaleni oble¢eni, terminy dodani, spoluprace s firmami (Informovat vSechny).
Informovat o moznosti koupeni rodi¢e a déti - na webu mozZnost podivat, na e-mailu
moznost objednat (Hedvika zaloZi email e-shopu... Honza ma zafidit e-shop.Jak to
vypada?).

Propagace akce Jelinek - jak?

Co byste zahrnuli do programu pro rodi¢e?

Lékarske prohlidky - urcovat

Kontrola pfispévkl druhé pololeti do 20.1. Tomas Kuba

Cernosice meeting a klubové zavody (zapsat do kalendafe a na 100% poditat s
ucasti)

Jak propagace Cernosice meeting?



e vytvorfit letéky, plakaty a pozvanky meeting



