Casy tréninkt Jaro, léto, podzim

k 2022-2023

Zima (vnitini prostory v terminech cca 28.11.2022 - 12.3.2023)

ku a trenéru na

(roéniky 2016-2017, 5-7 let - MS) Sportovni piedpfiprava - atleticka $kolka

RoCniky

Vedouci trenér

DalSi trenéfi

(roéniky 2012-2015, 7-11 let - ZS) Sportovni pF

edpfiprava - atleticka pFipravka

Pondéli 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) (sraz pfed Sokolem) 2016-2017 |Le Viet Lustigova
Pondéli 16:00-17:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (16:00-17:00) (sraz pfed Sokolem) 2016-2017 | Mutinsky Kratochvil
Stfeda 16:00-17:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (16:00-17:00) (sraz pfed Sokolem) 2016-2017 | Novakova Bruhova
Pondéli 16:00-17:00 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) sraz v hale 2016-2017 | Hlavickova Poulik
Stfeda 16:00-17:00 Cernosice Télocviéna Mokropsy (16:00-17:00) sraz pfed ZS 2016-2017 |Lagnerova Sebkova
Patek 16:00-17:00 Cernosice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) sraz v hale 2016-2017 |Lagnerova Sebkové
Stfeda 14:45-15:45 MS Husova Sal MS Husova (14:45-15:45) 2016-2017 | Lagnerova

(ro€niky 2009 - 2011, 11-13 let)

Zakladni sportovni pFiprava: MladSi Zactvo

Pondéli 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (m,v) (14:00-15:00) (sraz pfed Sokolem) 2014-2016 |KoSt'alova Le Viet

Pondéli 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (velka) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2012-2013 |Sirotek Mutinsky

Utery 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (m,v) (14:00-15:00) (sraz pifed Sokolem) 2012-2016 |KoSt'alova Le Viet

Utery 15:00-16:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (velka) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2012-2016 |Le Viet

Stfeda 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (mald) (14:00-15:00) (sraz pfed Sokolem) 2014-2016 |KoSt'alova Novakova

Stfeda 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) (sraz pfed Sokolem) 2012-2013 | Novakova Kost'alova

Ctvrtek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (velka) (14:00-15:00) (sraz pied Sokolem) 2014-2016 |Kost'alova Bruhova

Cturtek 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) (sraz pfed Sokolem) 2012-2013 |Kost'alova Bruhova

Patek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (14:00-15:00) (sraz pfed Sokolem) 2012-2016 |Siebeltova Pubal

Pondéli 13:30-14:30 Cernosice Télocviéna Mokropsy (13:30-14:30) - sraz pred z8 Cernosice 2012-2016 |Lagnerova Novékova

Pondéli 15:30-16:45 Cernosice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2012-2016 | Novakova Strakova

Utery 13:30-14:30 Cernosice Hala Véry Caslavské (13:30-14:30) - sraz pied z8 Cernosice 2012-2016 |Lagnerova Novakova, Siebeltova
Utery 15:30-16:45 Cernosice Télocviéna Mokropsy (15:30-16:30) - sraz pred 28 Cernosice 2012-2016 |Novékova Schrotter

Stfeda 15:30-16:45 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2012-2016 | Schrotter Konecny, Lustigova, Kratochvil ty¢
Stfeda 17:00-18:00 Cernosice Télocviéna Mokropsy (17:00-18:00) - sraz pred z8 Cernodice 2012-2016  |Hlavickova

Ctvrtek 13:30-14:30 Cernosice Hala Véry Céslavské (13:30-14:30) - sraz pfed 28 CernoSice 2012-2016 |Légnerova Novékova, Le Viet
Ctvrtek 15:30-16:45 Cernosice celoro€né venku 2012-2016 |Novakova Konecny

Patek 15:30-16:45 Cernosice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2012-2016 Le Viet Strakova, Kratochvil

(ro€niky 2007-2008, 13-15 let) Specializovana zavodni pFiprava: star$i Zactva

Pondéli 16:00 - 17:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (velka) (16:00-17:00) sraz pFed sokolem 2009-2011 |Sirotek Lustigova

Utery 15:00 - 16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) sraz pfed sokolem 2009-2011 |Le Viet

Cturtek 15:00 - 16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) sraz pied sokolem 2009-2011  |Sirotek

Pétek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (14:00-15:00) sraz pied sokolem 2009-2011 |Siebeltova

Pondéli 15:30-17:00 Cernosice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2010-2011 |VodiCka Siebeltova, P€kny
Utery 15:30-17:00 Cernosice Celoro¢né venku 2010-2011 |Siebeltova Brlhova

Stfeda 15:30-17:00 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2010-2011 |Siebeltova Le Viet, Vodicka ty¢
Ctvrtek 15:30-17:00 Cernosice Celoro¢né venku 2010-2011 |Siebeltova Le viet, Mutinsky
Patek 15:30-17:00 Cernosice Jojo gym 17:00-19:30 (17-18 venku a 18-19:30 hala jojogym) 2010-2011 | Mutinska Sirotek

(roCniky 2006 a starsi, 16 let a starSi) Specializovana zévodni pfiprava - rozdéleni k trenérlim se specializaci

Pondéli 17:00 - 18:45 Cernosice Celoro€né venku/ télocviéna mokropsy dle poCasi 2008-2009 |Voditka Le Viet, Junek
Utery 17:00 - 18:45 Cernosice Celoro¢né venku 2008-2009  |Bruhova Novékova
Stfeda 17:00 - 18:45 Cernosice Hala Véry Caslavské (17:00-18:00), potom trénink pokraGuje venku do 18:45 2008-2009 |Le Viet Sirotek, Junek
Cturtek 17:00 - 18:45 Cernosice Celoro&né venku 2008-2009  |Brlihova Siebeltova
Patek 17:00 - 18:45 CernoSice Jojo gym 17:00-19:30 (17-18 venku a 18-19:30 hala jojogym) 2008-2009  |Bruihova Junek, Mutinskd

(nezavodici 12-18 let) Kondi€ni

Pondé&li 17:00 - 18:00 Cernosice

obecna priprava

Télocviéna Mokropsy (17:00-18:00) , sraz pfed 78 Cernosice

2009 a starSi

Pondéli 17:00 - 18:45 - vrhy Cernosice Celoro€né venku - dle dohody s trenéry 2007 a star§i | Pékny
Pondéli 17:00 - 18:45 - béhy Cernosice Celoro€né venku - dle dohody s trenéry 2007 a star$i |Siebeltova
Pondéli 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky | Dobfichovice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2007 a stars$i | Sirotek
Utery 17:00 - 18:45 - vrhy Cernosice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2007 a star$i | Sirotek
Utery 17:00 - 18:45 - b&hy Cernosice CeloroCné venku - dle dohody s trenéry 2007 a star$i |Siebeltovd
Utery 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernosice Celoro€né venku - dle dohody s trenéry 2007 a star$i | VodiCka
Stfeda 17:00 - 18:45 - vrhy Cernosice Hala Véry Céslavské (17:00-18:00), potom trénink pokracuje venku do 18:45 2007 a star$i | VodiCka
Stfeda 17:00 - 18:30 - béhy Cernosice Hala Véry Céslavské (17:00-18:00), potom trénink pokracuje venku do 18:45 2007 a star$i |Siebeltova
Stfeda 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernosice Hala Véry Céslavské (17:00-18:00), potom trénink pokracuje venku do 18:45 2007 a starSi | VodiCka
Ctvrtek 17:00 - 18:45 - vrhy Dobfichovice Celorotné venku - dle dohody s trenéry 2007 a stars$i | Sirotek
Cturtek 17:00 - 18:45 - b&hy Cernosice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2007 a starSi | VodiCka
Ctvrtek 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky | CernoSice CeloroCné venku - dle dohody s trenéry 2007 a starsi | VodiCka
Patek 17:00 - 18:45 - vrhy Cernosice 17:00-18:00 venku, 18:00-19:30 jojogym 2007 a star$i | Sirotek
Patek 17:00 - 18:45 - béhy Cernosice 17:00-18:00 venku, 18:00-19:30 jojogym 2007 a star$i |Siebeltova
Patek 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernosice 17:00-18:00 venku, 18:00-19:30 jojogym 2007 a star$i | VodiCka

Novékovd

Ctvrtek 17:00 - 18:00 Cernosice
Hobby dospéli

Pondéli 18:00-19:00 Cernogice

Télocviéna Mokropsy (17:00-18:00) , sraz pred zS CernoSice

celoro&né venku

2009 a starSi

hobby dospél!

Novakova

Novékovd

Stfeda 18:00-19:00 Cernogice

Beach volejbal

celoro&né venku

hobby dospél|

Novékovd

Utery 15:30-16:30 Cernosice Beach hala Radotin (16:30-17:30) 8-15 let BeneSova
Utery 16:30-17:30 Cernosice Beach hala Radotin (17:00-18:00) 15+ (dospéli) | BeneSovd
Ctvrtek 15:30-16:30 Cernosice Beach hala Radotin (15:30-16:30) 8-15 let Kahounova
Ctvrtek 16:30-17:30 Cernosice Beach hala Radotin (16:30-17:30) 15+ (dospéli) [ Kahounova

Pondéli 15:00-16:00 Revnice Celoro€né venku 0.-2. tfida Vétrovsky VaSurova
Pondéli 16:00-17:00 Revnice Celoro€né venku 3.-4. tfida Vétrovsky VaSurova
Pondéli 17:00-18:00 Revnice Celoro¢né venku 5.-8. tfida Vétrovsky VaSurova
Ctvrtek 15:00-16:00 Revnice Celoro€né venku 0.-2. tfida Vétrovsky VaSurova
Ctvrtek 16:00-17:00 Revnice Celoro¢né venku 3.-4. tfida Vétrovsky Va$urova
Ctvrtek 17:00-18:00 Revnice CeloroCné venku 5.-8. tfida Vétrovsky VaSurova




