Rozvrh tréninkll 2023/2024

Jaro, léto, podzim

Casy tréninkil

(roéniky 2017-2018, 5-7 let - MS) Sportovni pfe

Zima (vnitFni prostory v terminech cca 27.11.2023 - 15.3.2024)

dpfiprava - atleticka Skolka

Pondéli 16:00-17:00 Télocviéna Sokol (mald) (16:00-17:00) (sraz pied Sokolem)

RocCniky

Vedouci trenér

(ro€niky 2013-2017, 7-11 let - ZS) Spi

edpfiprava - atleticka pFipravka

Pondéli 16:00-17:00 CernoSice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) sraz v hale 2017-2018 |Le viet
Stfeda 16:00-17:00 Cernodice Télocvicna Mokropsy (16:00-17:00) sraz pfed ZS 2017-2018 |Lagnerova
Patek 16:00-17:00 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) sraz v hale 2017-2018 |Léagnerovd
Stfeda 14:45-15:45 M$ Husova Sal MS Husova (14:45-15:45) 2017-2018  |Lagnerova
Pondéli 15:00-16:00 Revnice Hala Revnice (14:30-15:30) 2016-2017 | Vétrovsky
Revnice Hala Revnice (14:30-15:20) 2016-2017 | V&trovsky

(ro€niky 2011 - 2012, 11-13 let)

Zakladni sportovni pFiprava: MladSi Zactvo

Pondéli 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (m,v) (14:00-15:00) (sraz pfed Sokolem) 2013-2017 |Sirotek
Pondéli 15:00-16:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (velka) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 |Sirotek
Utery 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (m,v) (14:00-15:00) (sraz pfed Sokolem) 2013-2017 |Novéakova
Utery 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (velka) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017  |Kostalova
Stfeda 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (mald) (14:00-15:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 |Brithova
Stfeda 15:00-16:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 | Brithova
Cturtek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (velka) (14:00-15:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 |KoSt'alova
Cturtek 15:00-16:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (mald) (15:00-16:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 |KoSt'alova
Patek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (mald) (14:00-15:00) (sraz pied Sokolem) 2013-2017 | Mutinsky
Pondéli 13:30-14:30 Cernodice Télocvicna Mokropsy (13:30-14:30) - sraz pred zS CernoSice 2013-2017  |Novakova
Pondéli 15:30-16:45 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2013-2017 | Novakovd
Utery 13:30-14:30 CernoSice Hala Véry Céslavské (13:30-14:30) - sraz pted zS CernoSice 2013-2017 |Lagnerova
Utery 15:30-16:45 Cernodice Télocvicna Mokropsy (15:30-16:30) - sraz pred ZS CernoSice 2013-2017 [Lagnerova
Stfeda 13:30-14:30 Cernosice Télocviéna Mokropsy (13:30-14:30) - sraz pred z8 Cernosice 2013-2017 | Novakovd
Stfeda 15:30-16:45 CernoSice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2013-2017  [Novakova
Ctvrtek 13:30-14:30 Cernodice Hala Véry Caslavské (13:30-14:30) - sraz pfed z8 CernoSice 2013-2017 |Lagnerova
Ctvrtek 15:30-16:45 Cernosice celoro¢né venku 2013-2017  |Lagnerova
Patek 15:30-16:45 Cernosice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2013-2017 |Le Viet
Pondéli 16:00-17:00 Revnice Hala Revnice (15:30-16:30) 2013-2015 | Vétrovsky
Ctvrtek 16:00-17:00 Revnice Hala Revnice (15:20-16:10) 2013-2015 | V&trovsky

(roniky 2009-2010, 13-15 let) Specializovana zavodni pfiprava: starSi Zactvo

Pondéli 16:00 - 17:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (velka) (16:00-17:00) sraz pied sokolem 2010-2012  |KoneCny

Utery 15:00 - 16:00 Dobfichovice Télocvi€na Sokol (mald) (15:00-16:00) sraz pied sokolem 2010-2012 |Novakova
Stfeda 15:00-16:00 Dobfichovice Télocvicna Sokol (mald) (15:00-16:00) sraz pied sokolem 2010-2012 | Vétrovsky
Patek 14:00-15:00 Dobfichovice Télocviéna Sokol (mald) (14:00-15:00) sraz pied sokolem 2010-2012 | Mutinsky
Pondéli 15:30-17:00 Cernosice Celoro¢né venku 2011-2012  |Siebeltova
Utery 15:30-17:00 Cernodice Celoro¢né venku 2011-2012  |Siebeltova
Stfeda 15:30-17:00 Cernosice Hala Véry Caslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2011-2012 |Siebeltova
Ctvrtek 15:30-17:00 Cernosice Celoro¢né venku 2011-2012 | Mutinsky

Patek 15:30-17:00 CernoSice Hala Véry Céslavské (16:00-17:00) - sraz v hale 2011-2012  |Siebeltova
Pondéli 17:00-18:00 Revnice Hala Revnice (16:30-17:30) 2009-2012 | Vétrovsky
Ctvrtek 17:00-18:00 Revnice Hala Revnice (16:10-17:00) 2009-2012  |V&trovsky

(ro€niky 2008 a starSi, 16 let a starS$i) Specializovana zavodni pFiprava - rozdéleni k trenériim se specializaci

Pondéli 17:00 - 18:45 Cernodice Celoro¢né venku/ télocvicna mokropsy dle poCasi 2009-2010 |Vodicka
Utery 15:30-16:30 a 17:30-18:30 Cernodice ATA GYM 2009-2010 (Bernard
Stfeda 17:00 - 18:45 Cernosice Hala Véry Céslavské (17:00-18:00), potom trénink pokracuje venku do 18:45 2009-2010 | Vé&trovsky
Ctvrtek 15:30-17:00 CernoSice Celoro¢né venku 2009-2010  [Brlihova
Patek 17:00 - 18:45 Cernosice Celoro¢né venku 2009-2010  |Brlhova

Pondéli 17:00 - 18:45 - vrhy Cernodice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a starsi |Sirotek
Pondéli 17:00 - 18:45 - béhy Cernosice Celoro&né venku 2008 a starsi | Siebeltova
Pond@li 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky | Dobfichovice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a starsi | Vodicka
Utery 17:00 - 18:45 - vrhy Cernodice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a starsi [Sirotek
Utery 17:00 - 18:45 - béhy Cernosice Celoro¢né venku 2008 a starSi | Siebeltova
Utery 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky CernoSice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a starsi | Vodicka
Stfeda 17:00 - 18:30 - béhy Cernodice Celoro¢né venku 2008 a starsi | Siebeltova
Stfeda 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernosice Hala Véry Céslavské (17:00-18:00), potom trénink pokracuje venku do 18:45 2008 a starsi |Vodicka
Ctvrtek 17:00 - 18:45 - vrhy Dobfichovice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a star$i [Sirotek
Ctvrtek 17:00 - 18:45 - b&hy Cernodice Celoro¢né venku 2008 a starsi | Siebeltova
Ctvrtek 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernosice Celoro¢né venku - dle dohody s trenéry 2008 a starsi |Vodicka
Patek 17:00 - 18:45 - vrhy Cernosice 17:00-18:00 venku, 18:00-19:30 jojogym 2008 a starSi | Sirotek
Patek 17:00 - 18:45 - béhy Cernodice Celoro¢né venku 2008 a starsi | Siebeltova
Patek 17:00 - 18:45 - viceboje, sprinty, skoky Cernodice 17:00-18:00 venku, 18:00-19:30 jojogym 2008 a starsi | Vodicka
(nezavodici 12-18 let) Kondi€ni obecna priprava

Pondéli 16:45- 18:00 Cernosice Celoro¢né venku 17:00-18:00 2010 a starSi

Stfeda 16:45 - 18:00 Cernosice Celoro¢né venku 17:00-18:00 2010 a starSi

Hobby dospéli

Pondéli 18:00-19:15 Cernosice Celoro¢né venku hobby dospéli

Stfeda 18:00-19:15 CernoSice Celoro¢né venku hobby dospéli

Cturtek 17:30-18:45 - kruhovy trénink Cernosice Celoro¢né venku hobby dospéli

Beach volejbal

Utery 15:30-16:30 Cernosice Beach hala Radotin (16:30-17:30) 8-15 let BeneSova
Utery 16:30-17:30 Cernosice Beach hala Radotin (17:00-18:00) 15+ (dospéli) | Benesova
Ctrtek 15:30-16:30 CernoSice Beach hala Radotin (15:30-16:30) 8-15 let Le Viet
Ctvrtek 16:30-17:30 Cernosice Beach hala Radotin (16:30-17:30) 15+ (dospéli) | Le Viet




