ASK Dipoli z.s.
Novoroc¢ni schuize vyboru a trenért klubu 11.2.2020

Pritomni: Tomas Voditka, Jana Lagnerova Balova, Hedvika Sebkova, Jakub Junek, Jan
Sirotek, Martin Capouch, Martin Pé€kny, Katefina Melova, Katefina Siebeltova, Lucie
Mutinska, Lenka Kostalova, Katefina Krejcifova.

Omluveni: Natalie Novakova, Milan Kotrba.

Schuzi vede: Tomas Vodicka
Zapisuje: Hedvika Sebkova
Kontrolu zapisu provede: Jakub Junek

1. Seznameni s programem schlize
2. Zhodnoceni dosavadni ¢innosti jednotlivych trenérd a ¢lent vyboru klubu
- V8eobecnd spokojenost rodi6l i zastupcl kol
3. Smlouvy, potvrzeni pfijmech za rok 2019, danového pfiznani
- Dafové pFiznani donést, kdo potFebuje
4. Ekonomicka zprava: rozpoCet klubu a kratkodoby vyhled, granty, pfispévky (Jakub
Junek, Tomas Vodicka).
- Navrh rozpoétu, dotace (podany zadosti na Stfedocesky kraj, CEZ, Mé&sto
Cernosice)
5. Zprava z déni v Dobfichovicich (Jan Sirotek, Lenka Kostalova)
- Ramcovy plan tréninkd (Od pondéli 17.2. - Honza).
- Pomucky: vytvofit seznam chybéjicich pomucek (dokoupit do konce unora)

- Vloni 100 déti, nyni 150/misto druziny — podle toho tam vypadaji tréninky,
snaha o systém - stfidani tréninkd po tydnu (A,B), potfeba pomucek, co je
nutné pofidit/dovnitf, rozdélovani déti dle vykonnosti/kdo chodi na zavody —
motivace,

- od zafi se bude fesit, zda zUstane v Dobfichovicich starSi Zactvo, pfipravky
jsou super, a je tam vic klukd nez holek (oproti jinym tréninkiim), ramcovy
plan bude zapsan v dochazce

6. Zprava z krouzku (Lucka, Jana, Kacka S., Kuba)

- Lucka/Revnice (pod DoDo Domedéek), 28 déti celkem/2-4 tfida — jde to, Kacka
S. (VSenory) — 6 déti (1-3. tfida) — pohoda, Kuba (ZS Komenského) — (6-8
déti) — 1. tfida — nic moc, Jana/MS Husova — 12 déti — bavi je to (super)

7. Zprava k atletice pro déti (Jana Lagnerova Balova)
- Atletika pro déti — zvySil se poCet déti, neni télocviGna na pozdni Cas, max vyuZity
Cas. prostor druZiny
8. Zprava z administrace, webu... (Hedvika Sebkova)
9. Skoleni trenértl - zapis Gdasti trenér, tabulka $koleni na disku
- 13.-14.2. Mezinarodni workshop ostép: Tomas, Kuba, Kacka S., Honza
- 7.-8.3. Complex core 8koleni 1, 2, 3 level: - Naty, Tomas, Lucka, Kuba, Honza
- 14.3. Klubové Skoleni 1 (omluveni: Martin)
- 21.-22.3. Rozhod¢i lll. Tfidy _ Jana, Hedvika, Tomas, Kacka S, Kuba, Honza,
Lucka.



11.

2.-5.4. A 16. - 19.4. Skoleni trenéri |l tfidy

24 4. - Rychlostni schopnosti

25.4. - Skoleni TAP (i jako lektor) - (Jana, Martin C - lektor $kolka, pfipravka)
30.5. - Klubové skoleni 2 (omluveni: Martin,

13.6. - Klubové Skoleni 3 (omluveni: Martin, Kacka M.)

. Potvrzeni ucasti trenérd na soustredéni

26. - 29.3. Pripravka: Honza, Jana, Kuba, Tomas, Kacka 3x

8.-12.4. Zactvo: Honza, Kuba, Tomas, Kac¢ka S., Hedvika, Martin P., Lucka, Martin
26.7. - 1.8. Zactvo: (omluveni: Jana, Kacka M., Kacka K.,)

3. - 8.8. All: (omluveni: Jana, Kacka M., Kacka K., Martin P.)

Listky na bus/ vlak: Hedvika/Kuba

Pronajmy Cheb: Hedvika dle programu od Kacka S.,

Pronajmy a program Susice: Tomas

Navrh upravu financi pro trenéry (platnost od zafi 2020)

Trenér (vede skupinu, pravidelné jezdi na zavody, fidi dochazku a trénink)
“Asistent” trenéra (pouze trénuje, pfipravuje tréninky, vénuje klubu méné ¢asu)

. Vikendové tréninky (Rozdéleni trenéru)

23.2. 9:40 - 11:30 Strahov (omluveni: Jana, Kacka 3x)

29.2. 19:00 - 20:45 Brusleni (Tomas, Kacka S., Kacka M., Kuba, Martin C., Dusan)
7.3.17:30 - 19:15 Brusleni (Toma$, Kacka S., Kuba, Martin C., DuSan, Kacka K.,
Lenka, Lucka).

14.3. 10:00 - 11:30 Trénink oval (Skoleni - vSichni)

4.4. 77?7 plavani (Kacka S., Kacka M., Lenka, Jana)

19.4. 16:00 - 18:00 Trénink oval

. Zavody

15.2. Hala VC (omluveni: Jana, Kagka K., Martin)

16.2. Olymp Plzensky kraj (Honza, Tomas, Lucka, Kacka S., Kuba)
20.2. Ostrava indoor (Ka¢ka SM, Lucka, Toma$, Kuba, Honza)

22.3. Pfebor kraje prespolak

6.4. Zavody Dobrichovice (omluveni: Jana, Kuba, Katka S?, Kacka K.)
8.4. School sprint Cernosice (Lenka: ve 12:00 max. 25 déti). (Omluveni: Martin,
Hedvika, Kacka K.?

17.4. Klubové zavody Cernosice (omluveni: ?)

1.5. Zavody zactva (v ramci tréninku: koule, dalka, vyska)

26.4. 1. Kolo st. Zactva

11.5. Zavody pripravek Kobylisich

24.5. Cernosice meeting 2020 (Autorizace propozic)

Dalsi zavody v kalendafi na webu

14.

Zavody v hale VC organizace:
Ceny
Vyhlaseni



15.

16.

19.

20.

Casovy porad
Stanovisté
Prezentace
Obleceni - prodej
Vstup, kancelar
Volejbal

Vyska
Prezentace

Socialni sité
- Socialni sit€ — pokud chce nékdo pFistup, zaZada si nebo bude posilat Hedvice Gi
TomaSovi
CV trenérl (Lucka)
- vyplnit dotaznik zaslany emailem

. Atleticky tunel, bunky, oval Dobfichovice

navrhy financovani

Projekt

Jednani s méstem

Aktualni situace

Satny a bufiky budou do zimy/KoFinek slibil

. Shrnuti tréninkd v tomto 8k. Roce (napady na zmény rozvrhu od 2020/2021)?

- ZvaZovani tréninkl v dal8im Skolnim roce - nové FeSeni

Klubové obleceni - aktualni stav (Hedvika, Tomas)
Tréninky o jarnich prazdninach:

Navrh:

Cernosice -

Skolka: St 16:00 - 17:00

Pfipravka: St: 16:00 - 17:00, Pa: 16:00 - 17:00

Zactvo, dorost: Po, St, P4: 17:00 - 18:30 (dalsi tréninky po individualni dohodé&)
Dobfrichovice -

V$echny kategorie: Ut, Ct: 15:00 - 16:00

. Koncept tréninku Zactva, dochazka

- APR a Zavodici

. Diskuze a dal8i body k projednani
. Marketing na nové pololeti a Cernosice meeting

Jak budeme uvadét klub a odliSné koncepty APR, zavodni atletika
Bannery, reklama

letaky

Reklama FB/google

. TFidni schlizky - informacni letak (brozura o klubu).



