Schuiize vyboru a trenéri ASK Dipoli z.s.
dne 13.6.2020 v Cernosicich

PFitomni: Tomas Vodicka, Jakub Junek, Jan Sirotek, Lucie Mutinska, Martin Capouch,
Katefina Melova, Hedvika Sebkova, Lenka Kostalova, Jana Lagnerova Balova
Omluveni: Milan Kotrba, Martin Pékny, Natalie Novakova, Katefina Siebeltova, Katefina

Krejcifova,

Schizi vede: Tomas Vodicka
Kontrolu zapisu provede: Jakub Junek

1) Soustfedéni - informace o poctu pfihladenych a rozpoctu. Vybor schvaluje rozpocet
na soustfedéni v Susici i v Chebu.
Susice: Honza, Kuba, Tomas, Lucka, Kaja, Kacka S., Martin?, Naty, (aktualné 34
déti - 90% Zactvo)

Cheb: Kacka M., Honza, Kuba, Tomas, Lucka, Kacka S., Lea?, Naty,
Hedvika, Kaja? (41 déti aktualné - z toho 11 Zactvo)

2) Hodnoceni zavodu. Vybor chvali vedouci trenéry druzstev.

DRUZSTVA: st. zakyné 5.misto, st. Zaci 3.misto; ml.z&ci 12.misto (vétina
mladSich klukd, bylo 13 klukd z 15 moznych, 2007 3x), ml. zakyné 2.misto

3) Plany a terminy dalSich zavodu

16.6. atletické odpoledne Dobfichovice - tymy po cca 10 détech (pfekazkova
draha, 50 m - 1 pokus, hod medikem - 3 pokusy, skok do dalky - 2 pokusy,
dlouha Stafeta 8x/10x 200m) 11:30 sraz Cernosice, 12:30 sraz Dobfichovice
(Tomas)

19.6. druZstva pfipravek, jesté nevime (Jana)

20.6. Kutna Hora - ml. Zactvo (bus z Cernosic, sraz 7:15 rano) (Tomas)
20.-21.6. Plzen - krajsky pFebor st. Zactva, dorost, juniofi, muzi Zeny ve
vicebojich (sedmiboj holky, devitiboj kluci) (Tomas)

21.6. Youth athletic - jesté nevime jestli budou (Kacka)

28.6. - 2. kolo druzstev star§iho zactva (Kacka, Kuba)

28.8. - 1. Kolo druzstev starsiho Zactva (Kacka, Kuba)

Vice www.askdipoli.cz

4) Aktualni situace s tréninky/ hektické obdobi

Kacka M.: kazdé odpoledne
Kuba, Tomas, Lucka, Kacka S., Naty, Martin C - statnice/ zkouSky
Pfiprava rozvrhu tréninkd do konce €ervna a nahrady na tréninky

5) Rozpodtova oblast, grant kraj, mzdy

za Cerven pfijdou mzdy az na konci €ervence, kdo by potfeboval poslat dfive,
at da védét - musime pockat na grant od stfedoceského kraje (dostaneme
celou ¢astku, o kterou jsme zadali)

na pristi rok bude dotace od MSMT

zpracovava se grant od evropské unie - musi se podat do konce ¢ervna


http://www.askdipoli.cz/

6) Tréninky o prazdninach
- budou probihat po taborech - od 16:30 (ut, ¢t) v dobé, kdy jsou tabory v
Cernosicich, Dobfichovicich nebo blizkém okoli (rozvrh - Kuba)
- Rozvrh zvefejnit na webu v novinkach

7) Trenéfi a tréninky od zafi
- pfipravka a Skolka 7.9., Zactvo 1.9.
- bude vice tréninkl v télocviéné
- 20:30 - 21:30 pondéli zamluvena hala Véry Caslavské (tréninky pro hobby v
zim&?, moznost vyuZiti prostor pro trenéry)
- Cernosice - télocvi¢na pondéli na cely den, ut 15.30, ¢t ?
- télocviény od 1.11. 2020
- Dobfichovice - télocviény na vSechny tréninky (asi :) )
- vypisované tréninky pro st. zactvo, dorost a juniory UT, CT - vypisované na
meésic dopredu,...
- trenér potfeba na CT Dobfichovice - 13:45-14:45 pripravka, 15-16 piipravka,
15-16:30 ml.zactvo
8) On-line tréninkové deniky stardiho Zactva, dorost, juniofi (+ vybrané déti z ml. Zactva)
- v procesu
- tréninkové deniky budou online, pfistup z emailu
- budou moct kopirovat z naSich tréninkovych planu
- trenéfi se budou moc lépe pfipravit a pracovat s détmi na zakladé toho, co $li
na predchozich trénincich
9) Letaky, marketing



