ASK Dipoli z.s.
Schuze vyboru klubu 5.11.2019

Pfitomni: Tomas, Jakub, Honza, Lucka, Naty, Martin C., Katka, Katka, Kacka,
Omluveni: Milan Kotrba

Schizi vede: Tomas Vodicka
Zapisuje: Hedvika Sebkova
Kontrolu zapisu provede: Jakub Junek

1. Informace k odjezdu na Skoleni Sport Trend do SuSice
Odjezd v cca 18:30 z atletického ovalu - 2 auta - Jana a Tomas
Jedou: Kacka, Kacka, Kacka, Milan, Martin C., Jana, Tomas, Jakub, Honza, Naty, Lucka

2. Zhodnoceni soustfedéni Zactva - Susice 2019 - kladné hodnoceni, détem i trenériim
se libilo, déti jsou pro opakované soustfedéni v SuSici

3. Rozdéleni trenéru na vikendové soustfedéni do Jablonce (pfipravné soustfedéni na
halovou sezénu). Pfednost dostanou trenéfi, ktefi se vénuji zactvu, trénuji vicekrat
tydné, maji vysSi trenérské tfidy a ucastni se i dalSich akci klubu.

Terminy soustfedéni:

14.-15.12.2019

4 -5.1.2020

Rozdéleni trenérl vypracuje Jan Sirotek a Tomas Vodicka do 22.11.2019 a vSechny
trenéry informuji o ucasti.

4. Informace k soustfedéni pfipravek Susice 28.11. - 1.12.2019
Potvrzeni ucasti jednotlivych trenérl: Kacka M., Kacka S., Martin C., Lucka, Tomas, Kuba,
Honza, Jana...Hodné déti - 48, rozdéleni zavazadel a déti do aut

5. Soustfedéni Zactva bude od roku 2020 delSi - terminy na webu.
Hlavni divody: kvalita tréninku, kapacita soustfedéni, ekonomické faktory.
Vybor prokonzultoval délku soustfedéni, navrh na duben 2020 - dame na vybér:

1) od soboty do nedéle

2) od stfedy do nedéle
Kapacita hotelu je pouze 40 mist pro atlety. V pfipadé penzionu vedle je kapacita 55 mist
pro atlety.
V fijnu podobné feSeni, akorat obracené: nejprve odjedou ti, ktefi budou chtit zlstat na
krat$i dobu, zGstanou ti, co budou na 8 noci

6. Pouzivani tabulek a disku - ukdzano na projektoru
Pouzivani: filtrovani, schovavani sloupcll, dochazka, seznam ¢lend, fotogalerie, zaznamy
trénink(, zaznamenavani vykon(
Novinky na disku: videa z techniky, videa cvi€eni na tréninku - dal8i rozdéleni ve slozkach -
basic a pro pokrocilé



7. Talent Team - projekt predstavili Tomas Vodicka, Katefina Siebeltova a Martin
Pékny. Vice informaci na webu - pro atlety od 11 do 26 let, do zafi 2020 budou
vybrani vhodni atleti dle kritérii, které budou stanoveny - dle standardd? - Je nutné
mit po ruce néco, podle &eho bude vybér atletd zdlvodnitelny rodi€¢im

8. Vikendové tréninky - nadchazejici:

10.11. 16:45 - 19:00 HALA VC - Toma$, Lucka, Kacka S.,Naty
17.11. 10:00 - 12:00 Oval - Lucka, Kacka S., Honza,

24.11. 16:45 - 19:00 - HALA VC - Tomas, Kuba, Jana, Lucka
8.12. 10:00 - 12:00 - Vymysli Jana, Lenka, Kacka K.

21.12. 9:00 - 12:00 - HALA VC - Jana, Honza, Kuba, Naty
30.12. Pondéli - 10:00 - 12:00 oval - Honza, Kacka S.

1 termin na JOJO GYM - Jana - domluvit dalSi trenéry

2. - 3.1. Ctvrtek a patek uz normalné tréninky?
9. Pronajmy prostorti Cernosice:
Pondéli 15:00 - 16:00 ml. Zactvo t&locviéna ZS
Pondé&li 18:00 - 19:00 Zactvo sal sokol Cernosice - sraz 17:30 rozb&hani venku
Utery 17:00 - 19:00 Zactvo sal sokol Cernosice

Hobby pronajem: Stfeda 18:30 - 20:00

Utery, &tvrtek 13:30 - 14:30 hala VC
Stfeda, Patek 16:00 - 17:00 hala VC



