ASK Dipoli z.s.
Schuize trenéru zactva a vedoucich trenér klubu:

Pritomni: Tomas Vodicka, Jakub Junek, Martin Pékny, Lucie Mutinska, Katefina Siebeltova,
Jan Sirotek

Schizi vede: Tomas Vodicka

1) Schvaleni propozic zavodl a akci (rozdéleni ¢innosti) -

- 15.2.Klubové zavody

- 14.4. $kolni School sprint zavody Cernosice a pozvané Dobfichovice
- 17.4. Klubové zavody

- 24.5. Cerno$ice meeting 2020

2) Na zavody: Osloveni partnerd, sehnat moderatora, domluvit pronajmy a stravovani,
autorizovat propozice na svazu, vytvofit koncept zavodu.

3) kacka S. - ujme se atletické kancelare
4) Uprava tréninkového konceptu

5) Reseni problematiky s dochazkou predevsim starSich déti na tréninky - Ubytek.
- DGivodem je zima, tma, nemoc.. Ubytek je pomérné velky a u vétsiny je dochazka pod
50%.

6) Reseni: vyhlaseni odmen formou klubového sportovniho obleéeni za lep$i dochazku pro
starsi atlety (5-20 atletd s nejlepSi sochazkou dostanou v poloviné ¢ervna néjaké obleceni).

- Pfifazeni zavodicich atletd ke svym vedoucim trenériim dle discipliny a véku.

Rozfazeni prob&hne béhem 14 dni do poloviny unora 2020.

vedouci trenér - kontroluje dochazku, fidi trénink daného atleta, konzultuje trénink atleta s
dalSimi trenéry, pide elektronicky plan, kontroluje tréninkovy denik atleta, oslovuje dalsi
trenéry pro trénink jiné discipliny ktera musi byt zafazena do tréninku daného atleta,
feSi regeneraci a rehabilitaci atleta, pe€uje o n&j, komunikuj s nim.

Utvori se tim stalejSi skupina, ktera bude vice pod dohledem.

7) Vytvofeni dvou skupin na tréninku -
A) zavodici atleti
B) APR - atletika pro radost

8) Pro déti, které chodi 1x-2x tydné (ve skuteCnosti poté 1x-2x za 14dni kvali jinym akcim,
nemoci atd..) budeme délat skvélé, vSestranné a zabavné tréninky, ale nejde vytvorit jasny
koncept a nemohou se v atletice jako takové zlepSovat (kdyby nékdo chodil na angli¢tinu
jednou za 14 dni, tak to je taky k ni¢emu).



