Schuze trenéri ASK Dipoli z.s.
Dne 11.1.2022

1) Zhodnoceni:
- vikendové soustfedéni v Jablonci
- 2.1. zavody Strahov
- 8. a9.1. krajské prebory
- Tréninky

2) Tréninky o jarnich prazdninach:
ZruSené vSechny tréninky od 13:30 a od 13:45, ostatni budou.
Kdo nemlze 7.-13.2.
Krejcifova, Lagnerova, Kostalova, Le Viet.

3) Vedouci trenéfi druzstev/ kategorii pro rok 2022 a terminy nejblizSich zavodu:
Pripravka (2011 - 2015) (Vedouci druzstva: Jana Lagnerova Balova - jana.lagnerova@askdipoli.cz)
Milads$i zactvo (2009 - 2010) (Vedouci druzstva: Katefina Siebeltova - katerina.siebeltova@askdipoli.cz)
Starsi Zzactvo (2007 - 2008) (Vedouci druzstva: Karla Brihova - karla.bruhova@askdipoli.cz)
Dorost/jun. (2003 - 2006) (Vedouci druzstva: Tomas Vodi¢ka - tomas.vodicka@askdipoli.cz)

Muzi a zeny (Vedouci druzstva: Katefina Siebeltova - katerina.siebeltova@askdipoli.cz)

- hostovani dalSich klubl

- hostovani juniord?

- soupisy druzstev

- Cile jednotlivych druzstev pro rok 2022:

PFipravka, 3. misto kraj

Mlads$i Zzactvo, postup do Finale A kraje, do 5. mista holky, do 7. mista kluci.
Starsi zactvo, postup do Finale A kraje, do 5. mista, do 7. mista kluci.
Dorost/jun., postup na Mistrovstvi Cechy = do 3. mista v kraji

Muzi a Zeny, postup do do Il. ligy = 1. misto v kraji = do 4. mista v barazi

vedouci trenéfi rozeslou véem ¢lendm druzstva informace k zadvodiim a avizo o tom, Ze jsou soucasti druZzstva a instrukce k
tomu jak se na zavody prihlaSovat
Mutinska: pfidat terminy do konce fijna do sekce zavody (v€. baraze) a pfidat v§echny akce do kalendare

4) Soustfedéni jaro, kdo kdy muze
17.-20.3.2022 Susice: starsi, dorost, juniofi, juniorky - vedouci Junek a Siebeltova
23.-27.3.2022 Susice: pfipravka a ml. zactvo - vedouci Lagnerova a Brihova?
31.-3.4.2022 hobby + teambuilding trenértl ASK Dipoli z.s.- vedouci Vodicka
10.-18.4.2022 Caslav: starsi, dorost, juniofi, juniorky - vedouci Vodigka

5) 30.1. atletické zavody pro déti - Hala Véry Caslavské
15:00-18:00

Prichod déti

2010-2015

20m sprint na fotobunky

Skok z mista

Prekazkova draha

Hod medicinbalem spodem vzad
Preskoky malé prekazky

Vydrz ve shybu

Strakova, Lagnerova, Mutinska, Svoboda, Melova, Cermak, Novakova, Lagnerova, Kostalova, Brihova, Siebeltova, Sirotek,
Mutinska, Vodicka, Mutinsky.
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Cestovné a stravné.
Dokumenty ke stazeni pro trenéry:
https://drive.google.com/drive/u/0/folders/1- IR 180r-kxeNWTf6v_6bf6ezizFM1

Spusténé prihlasky na Il. pololeti.
Pravidelna pondélni schiizka trenéri starsich kategorii. Od 8:30, pondéli.
Aktualni informace a nabidky na zazemi a vrhacskych sektort

Soustredéni jaro (zactvo, dorost, juniofi, muzi a zeny):
- kdo pojede do Susice, tak ma hrazeno 50% Caslavi.
V 1été mate hrazeno 50% ze soustfedéni pokud si piSete tréninkovy denik.

Granty a dotace - zadosti pro 2022:
- Cernosice - hotovo
- Dobfichovice - bfezen 2022
- StfedoCesky kraj - leden 2022
- NSA - hotovo
- Fond Cernosice - hotovo

Vyuétovani dotaci a grantd
- Cernosice - inor 2022
- Dobfichovice - hotovo
- StfedoCesky kraj - leden 2022
- NSA - cca bfezen 2022 (az zvefejni vyuétovani)
- Fond Cernosice - hotovo

Celoklubovy meeting schlize 2022
- Pravdépodobné bfezen 2022 v&. rozpoc¢tu 2022 a ucetni uzavérky 2021

Pfipomenuti finanéni podpory pro trenéry na skoleni. Najdete v sekci trenéfi na webu.
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